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Благодаря дождливой погоде, в этом году в белорусских лесах вырос богатый урожай ягод и грибов. Чтобы запастись, как можно большим количеством заготовок на зиму, люди для сбора лесного урожая отправляются в лучшие места, про которые они услышали от родственников либо друзей. Многие готовы отправиться на тихую охоту в соседний район, а то и область, в совсем незнакомый лес, где ни разу перед этим не были.
Как же правильно подготовиться к походу в лес?
В первую очередь перед походом в лес вам необходимо оповестить своих родственников и друзей, что вы туда направились. Это необходимо сделать для того, чтобы в случае непредвиденных обстоятельств, люди знали, где вас искать. Одежда на вас должна быть как можно ярче, так вас легче будет заметить, если вы потеряетесь. Лучше при себе иметь теплую кофту, желательно со светоотражающим элементом, так будет возможность не только согреться, но и облегчит ваши поиски, если вы не сможете выйти из леса до ночи. Из обуви лучше всего надеть высокие резиновые сапоги с твёрдой подошвой, которые не только не дадут вашим ногам промокнуть, но и защитят от острых веток и укусов змей. Обязательно с собой необходимо взять мобильный телефон с полностью заряженной батареей. Мобильный телефон нужен для того, чтобы вы постоянно находились на связи и в случаи беды смогли позвонить своим близким либо сообщить в МЧС. В рюкзак обязательно положите запас воды, продукты питания, спички либо зажигалку. Лучше всего при себе иметь зажигалку, ведь спички могут промокнуть, а зажигалкой в любую погоду вы сможете развести костер, который поможет вам согреться и обозначить своё место нахождения.

